
����������� �	� 

��
������������������	�


�����������	
���



���
���

���
	
�

�



�������������

��������������� �����!"� ���##$��$�� ��#��$�#$���%$ ��
�"��&'#���(��$���
 ��		)*��$ �!&'�$��%$�������+$�
��  ���""$���$�$��
,���#����� $�$�����-$���"!�
��'�.�/� ��$  ��"!�
��' �.�0&!��$.��%$  !.�
�&! ���%��$�� &'�"$�1$-���"��&'
$��"�!%�-�$���1�'2& ' �$#���3$����

�!���
�&'�3$�����$���.
���

�!�$���$� &'$��%$������ �* ��%�
������
"�!%�-�$���4��5$ $* ��%��2�3$� �$'$�.����##�� �-.�6!�� &'��(�
!%$����  "��&'$�7 #����� $�$����!%�-�$��,��%��"��&'$ �
$��$��(�#�
+$�����$�������%�$ $#�
$'��$�&'$����'�
���$��8���%� $����(��� %��$��
9$%$ �����(�� ����%��&'������%$�����#�����$�$��%�$� ���$
�$����%$�
$ �
:#1$
%.��#��'�$�/!� &'�1��,��-��� 3!

�(��"
��(�$�$ ��



/:���������4�5����

��� ������������������������������������� ��������� � ��
������������

��� /� ��$  ��"!�
��'��
$��$� �� $�$ 5$ $�;���$�
,�&'���$ /$���11$.��$%$,$�%���$�  !,�$ 12�#
�&'$
:#���� 1!�#$�.�%�$�1�� %� ����$�����!��
$ /� ��$  �
���#�8��
�&'  ��%��

:#1�  $�%$ /$��&'�$ (� �-��$

$� "!
��� &'$� ��%�
,��� &'�1�
�&'$ �$ &'$'��  $  !,�$ '�
1�$�&'$ ��"" �1��
%$�����$�� �

��� !"��#�$�$� %��$� %$��5$��$�1!
���

�!#�� ,��% ��&'� ��� %�$��"��&'$.  !�%$�� ��&' ,�&'���$
:#���� 1!�#$� ��1����$�-�
���$

$� ��$�$ 3$�#���$
���

���&-��1
��$ !"#$%%

+$�-��1�$ ��1
��$ !!#&%%
<�$

$=�+$�
�� �����$

�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l

�w�s�|�z�a
�Í�G�G�u�Œ�ž�G�€�–�™�’�Å�š�G�™�ˆ�›�G�•�œ�•�›�Œ�™
�Í�G�G�q�ˆ�—�ˆ�•�Å�š�G�•�•�Ž�•�›�G�”�–�•�Œ�™�š
�Í�G�G�j�ˆ�•�G�š�Œ�ˆ�ž�Œ�Œ�‹�G�š�ˆ�•�Œ�G�›�•�Œ�G�ž�–�™�“�‹�f
�Í�G�G�j�–�”�”�œ�•�•�Š�ˆ�›�•�•�Ž�G�Š�•�ˆ�•�Ž�Œ
�Í�G�G�s�Œ�ˆ�™�•�•�•�Ž�G�›�–�G�›�™�œ�š�›
� �̂•�‹�G�”�–�™�Œ�H

�t�•�›�G�”�Œ�•�™�G�G
�ˆ�“�š�G�\�W�W�G�G
�s�Œ�™�•�•�•�“�•�Œ�•

�o�–�ž�G�›�–�G�‰�Œ�Š�–�”�Œ�G�ˆ�G�š�œ�—�Œ�™�š�›�ˆ�™�G�–�•�G�s�•�•�’�Œ�‹�p�•�G�G�G
�ž�•�›�•�G�ˆ�•�G�Œ�Ÿ�—�Œ�™�›�G�\�T�—�•�ˆ�š�Œ�G�—�“�ˆ�•�G�G

�i�™�ˆ�•�‹�G� �–�œ�™�š�Œ�“�•

�~�v�y�r�p�u�n�G�v�u�G
�}�h�j�h�{�p�v�u
How to fin

d

 w ork-life 
balance on the beach 
and on the job

�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v �y�G�€�v �| �y �G�~ �v �y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l

�w�s�|�z�a
�Í�G�G�u�Œ�ž�G�€�–�™�’�Å�š�G�™�ˆ�›�G�•�œ�•�›�Œ�™
�Í�G�G�q�ˆ�—�ˆ�•�Å�š�G�•�•�Ž�•�›�G�”�–�•�Œ�™�š
�Í�G�G�j�ˆ�•�G�š�Œ�ˆ�ž�Œ�Œ�‹�G�š�ˆ�•�Œ�G�›�•�Œ�G�ž�–�™�“�‹�f
�Í�G�G�j�–�”�”�œ�•�•�Š�ˆ�›�•�•�Ž�G�Š�•�ˆ�•�Ž�Œ
�Í�G�G�s�Œ�ˆ�™�•�•�•�Ž�G�›�–�G�›�™�œ�š�›
� �̂•�‹�G�”�–�™�Œ�H

�t�•�›�G�”�Œ�•�™�G�G
�ˆ�“�š�G�\�W�W�G�G
�s�Œ�™�•�•�•�“�•�Œ�•

�o�–�ž�G�›�–�G�‰�Œ�Š�–�”�Œ�G�ˆ�G�š�œ�—�Œ�™�š�›�ˆ�™�G�–�•�G�s�•�•�’�Œ�‹�p�•�G�G�G
�ž�•�›�•�G�ˆ�•�G�Œ�Ÿ�—�Œ�™�›�G�\�T�—�•�ˆ�š�Œ�G�—�“�ˆ�•�G�G

�i�™�ˆ�•�‹�G� �–�œ�™�š�Œ�“�•

�~�v�y�r�p�u�n�G�v�u�G
�}�h�j�h�{�p�v�u
How to fin

d

 w ork-life 
balance on the beach 
and on the job



�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l

�w�s�|�z�a
�Í�G�G�u�Œ�ž�G�€�–�™�’�Å�š�G�™�ˆ�›�G�•�œ�•�›�Œ�™
�Í�G�G�q�ˆ�—�ˆ�•�Å�š�G�•�•�Ž�•�›�G�”�–�•�Œ�™�š
�Í�G�G�j�ˆ�•�G�š�Œ�ˆ�ž�Œ�Œ�‹�G�š�ˆ�•�Œ�G�›�•�Œ�G�ž�–�™�“�‹�f
�Í�G�G�j�–�”�”�œ�•�•�Š� �̂›�•�•�Ž�G�Š�•�ˆ�•�Ž�Œ
�Í�G�G�s�Œ�ˆ�™�•�•�•�Ž�G�›�–�G�›�™�œ�š�›
� �̂•�‹�G�”�–�™�Œ�H

�t�•�›�G�”�Œ�•�™�G�G
�ˆ�“�š�G�\�W�W�G�G
�s�Œ�™�•�•�•�“�•�Œ�•

�o�–�ž�G�›�–�G�‰�Œ�Š�–�”�Œ�G�ˆ�G�š�œ�—�Œ�™�š�›�ˆ�™�G�–�•�G�s�•�•�’�Œ�‹�p�•�G�G�G
�ž�•�›�•�G�ˆ�•�G�Œ�Ÿ�—�Œ�™�›�G�\�T�—�•�ˆ�š�Œ�G�—�“�ˆ�•�G�G

�i�™�ˆ�•�‹�G� �–�œ�™�š�Œ�“�•

�~�v�y�r�p�u�n�G�v�u�G
�}�h�j�h�{�p�v�u
How to fin

d

 w ork-life 
balance on the beach 
and on the job

�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l�l �u �n�s �p �z �o�G�m�v�y�G�€ �v �| �y �G�~ �v�y �r �G�h �u �k�G�s �p �m�l

�w�s�|�z�a
�Í�G�G�u�Œ�ž�G�€�–�™�’�Å�š�G�™�ˆ�›�G�•�œ�•�›�Œ�™
�Í�G�G�q�ˆ�—�ˆ�•�Å�š�G�•�•�Ž�•�›�G�”�–�•�Œ�™�š
�Í�G�G�j�ˆ�•�G�š�Œ�ˆ�ž�Œ�Œ�‹�G�š�ˆ�•�Œ�G�›�•�Œ�G�ž�–�™�“�‹�f
�Í�G�G�j�–�”�”�œ�•�•�Š� �̂›�•�•�Ž�G�Š�•�ˆ�•�Ž�Œ
�Í�G�G�s�Œ�ˆ�™�•�•�•�Ž�G�›�–�G�›�™�œ�š�›
� �̂•�‹�G�”�–�™�Œ�H

�t�•�›�G�”�Œ�•�™�G�G
�ˆ�“�š�G�\�W�W�G�G
�s�Œ�™�•�•�•�“�•�Œ�•

�o�–�ž�G�›�–�G�‰�Œ�Š�–�”�Œ�G�ˆ�G�š�œ�—�Œ�™�š�›�ˆ�™�G�–�•�G�s�•�•�’�Œ�‹�p�•�G�G�G
�ž�•�›�•�G�ˆ�•�G�Œ�Ÿ�—�Œ�™�›�G�\�T�—�•�ˆ�š�Œ�G�—�“�ˆ�•�G�G

�i�™�ˆ�•�‹�G� �–�œ�™�š�Œ�“�•

�~�v�y�r�p�u�n�G�v�u�G
�}�h�j�h�{�p�v�u
How to fin

d

 w ork-life 
balance on the beach 
and on the job

��4�:>��4��?45�4 @�����* A�$����(��$ B

������'���(��

)�����������

�� �'!&',$���� ��1�$�$��$�$ �"��&'#���(��
3$� "��&'� 
$ $� ,$��$ ����-$
 ��$�
:��$��$'#$� 1�'����.�$�1!
��$�&'$ 
+$�'��%$
�.��$&'�!
!��$ ��%�>����$�$ ��%�
3�$
$ #$'���/$��&'�$ (�# �-��$

$�
6$
��$ &'$'$� �# /� ��$  *>!��$C� ,$�%$�
#�� $��$# �#1����$�&'$� �"��&'
$���$�
 #��
���##���-*��%�6!�� &'��(�����$� ���%$��
��3$�� ��1$� 5$�&'� @��B.�����$
 @/�*/�B���%�
�&',$� @��*��B�3$����%$���

�
 "$�1$-�$ ���8�(��� (�# ����(��
��$�$� %� ��D* $����$�E���� '$1�
(� 8�(
�&'$ �"��&'�����$� �� %$��
/$�$�&'$� ���##���-.�6!�� &'��( ��%�
/� ��$  ����
� &' �# /$��1 �

�����

�$���"��&'�����$� ��$�$� �'�$� D	�
�����$� $C-
� �3$ �2�#��$���
 ��$�
5��%.�5$��$���%�>�
����%$��
$��
� &' "��&'��$� ���$�� ,$
���

*+��������

����+������

:#�%$�����
� &'���$���&'� #��
��%�3�%�$

$� ��1���$� (� �$�$�&'$��.�
��$�$� %�$�5$'�$��$�
��$ 3�$
 $����$
E����$� (� %$������-$
� �# ����(��
 !,�$ ���$�($ 1�� $��$� ��&''�
���$�
5$��$�1!
��



�$ &'
$&'�

�8��
�&' 6$��
�&'

	 ��.F �F GH.F F	 D�.F

�� ��I

G	��� �F


FF��� �H�

���HG

�
�$�

<�$

$=�5$ $��$1������

��$�5$ $� &'�1� 3!��/� ��$  ��"!�
��'���$1��%$�  �&' � # #���
$�$� �
�$�.�'���
$��$� '!'$� /�
%��� �� &'
�  ��%����$�$  �$��  �&' �$�$ � %$#�
�"��&'$�
$��$� ��&' 1�� %�$�"!
��� &'$ ��%�,��� &'�1�
� &'$ 5��$�%$��
9$,$�
��$� 58�%$��

:� $�$ 5$ $� 
$�$� ��&'� ��� 6$���%����1.� $'� ������1!�# �$�� (�  $��.��#�
����$�����%$ ��%��� �##$�'8��$ �$  $� (� 3$� �$'$�.� !� %$�� ,!

$�
��&' ��$� %� ��-��$

$ �$���$ &'$'$� ��%�%�$�"!
��� &'$ 5��$������%$�$�
58�%$�� ��1�%$#�5��1$�%$� �
$��$���

���5��:���

���
���

���
	
�

�



�J���$��$
��	�C��K	�##

�J���$��$

�	�C��K	�##

,��!-#.%%�/ ,��.#..% /

�J���$��$
��	�C��
	�##

�J���$��$
�	F�C��K	�##

�JG��$��$
��	�C�IG�##

�JG��$��$
H	�C��K	�##

�J
��$��$
��	�C�H	�##

�J
��$��$
FG�C��K	�##

�J
��$��$
�	F�C��
	�##

�JD��$��$
��G�C�FK�##

,��&#.0% / ,��-#"-% /

,��-#%%% / ,��!#,0% /

?�� �� &'����1!�#��$ ��
�=�/$ &'����(����$ ����

$� �$� �$��9$�F�##���

$ ��$� $ ((�
���,���

�������=���������?4�����

,��&#.0% /

,��-#"-% / ,��-#%%% / ,��-#%%% /



1��������������2 ���3��4��5���6

�"��&'-�� $.�*"�!%�-�$���%�*�$� $��7 ,�����$�$��1��� 9$%$�
/���&'$�$��������-��3$ �6$��$�#1$
%�

7��'��
���������� �8 
"9:%�/�����''

���������� ,�
.9$%�/�����''


F�C��	�## ��
 L �GK L


F�C�F	�## �KF L G
F L

I�.F�C�G	�## G
��L 
�
 L

�

$ ��$� $ ((�
���,���

���>��5�����#��������

��#����� �$� "�$




4�5���=�6��/��M�5���>������

�

$���$� $ ((�
���,���

��#����� �$� "�$


��$�/���%*6$� ��$�.�� ��$  * "!�
��'��%$N� !,�$ %$��
,2&'$��
�&'$��$, 
$��$� .�����1������
� &' 
�$��'�
�$�
 �8�%�� ,$&' $
�%$ ����-$
.�>!
�#�$� ��%���%�!*
/$���8�$ (�# $11$-��3$� ���
� &'
$��$��

4��+�'����� 7��'�� �����

�$, 
$��$�*���$�����!�
/�
%=��
	�C��		���C$


�$C�=�G		�* F		��$�&'$�
��KI	 L



������ E/�������

/$�� "$(�$

$��?���$� (����'$#$���$� �&'��-!���-��$� $����$��� ��$������$�� �
$ O($��* "��&'$��%$ �

)����+� ���������������'�� )�(������������ ;���5������� ����������
	�J�	�
 �F�����	�G �F�����	�G �H�����	�G

	�J�	�
 �I�	���	�
 	K�����	�G �F�����	�G

	GJ�	�
 �D�	���	�
 ���	���	�
 �I�	���	�


	
J�	�
 �K�	G��	�
 �G�	���	�
 	��	G��	�


	FJ�	�
 �D�	
��	�
 ���	G��	�
 �K�	G��	�


	DJ�	�
 �
�	F��	�
 �I�	
��	�
 �D�	
��	�


	HJ�	�
 ���	D��	�
 �H�	F��	�
 �
�	F��	�


	KJ�	�
 �I�	H��	�
 �
�	D��	�
 ���	D��	�


	IJ�	�
� �D�	K��	�
 ���	H��	�
 �I�	H��	�


�	J�	�
 �G�	I��	�
 	��	K��	�
 	I�	K��	�


��J�	�
 �F��	��	�
 �	�	I��	�
 �H�	I��	�


��J�	�
 �������	�
 �K��	��	�
 �F��	��	�


	�J�	�F �G�����	�
 	K�����	�
 �F�����	�




�������������������

���������+����������
?�� %�$���,�&-
��� 3!����($��$���1��8�$�
9$�
�&'$� �����$
�$� %�$��$ &'81� �$%������$�
%$ �+$�
��$ �

<�������+����������
���$�'�
� G	����$� �$��! ��&' �$&'���� $�'�
�
"$��E�$�,$� ���.�/��-$��(��.��$�
+!��� (�'
��� �� �(�# �� �3$�-��1 ��� �P)�
�-!��!�

���� ���������
� ���
��%�$��$ $�(
�&'$ �$'�,$�� �$�$��

)�(������������=8=>?�5�����������
��($��$� &'
�  � � F 6!&'$� 3!�
�� &'$����� �$�#���

;���5�����������������

�6!&'$��3!� �� &'$��$�

7��+�������
:# &'
�� ��%���'�
�=����*��!1�

��4&!��$%Q3�Q$&��@?!���GI5B

���5@��+������
�!##$�(���-���.���  $
%!�1
�/��=���
D�G		K�				�	����KDF��		
/��=���������??�G		

<��
���>)A
����'+

>� �
$�'!1 �����H�
K�GHI����&'$�

�����B(���C��������#��

�����D88��������'��#(���C��������#��8����C ��+�5��� ��

�@�C���������5��
��($��$�3$�-��1���%��� "! ���!�
R
I�KI�KFDK��* �G�
$3�*#�����#��-� O($��* "��&'$��%$


